
 

 

  

  كاهش هزينه انرژي ساختمان در زمستان 
  

ــاتي تاسيســات      قيمــت حامــل ــه عملي ــع آن هزين ــه تب ــزايش اســت كــه ب ــداوما در تمــامي كشــورهاي جهــان در حــال اف ــرژي م هــاي ان
بـدين لحـاظ مالكـان يـا مـديران سـاختمانها بـراي كـاهش مصـرف           .گرمايشي و سرمايشي سـاختمانها نيـز همـه سـاله فزونـي مـي يابـد       

البتـه بـراي بـه حـداقل رسـاندن مصـرف انـرژي الزامـا         . انرژي قبل از اين كه هزينه آن از حد تحمـل فراتـر رود بايـد چـاره اي بيانديشـند     
ر مــورد بناهــاي موجــود كــه امــا د. بايــد در مراحــل طراحــي و اجــراي ســاختمان و تاسيســات اصــول و ضــوابط مشخصــي را رعايــت كــرد

 قبلا ساخته شده اند چه مي توان كرد؟

  :سوال زير در كاهش مصرف انرژي ساختمان در زمستان راهگشا خواهد بود 12پاسخ دادن به 

 
آيا مي توان گرمـايش كـل سـاختمان يـا بخشـهايي از آن را در ايـام تعطيـل متوقـف كـرد و يـا حـداقل دمـاي آن بخشـها را در ايـن                -1

  ؟)يعني چيزي كه اصطلاحا به آن تنزيل دما مي گويند(ه ميزان قابل توجهي كاهش داد ايام ب

 
ديگ سيستم گرمايش شما چه موقع تميز شده و مشـعل آن كـي تنظـيم مجـدد شـده اسـت و اصـولا ايـن كـار را هـر چنـد وقـت بـه               -2

  چند وقت انجام مي دهيد؟

كـه دمـاي آبگـرم در گـردش را متناسـب بـا دمـاي هـواي خـارج تنظـيم            »تنزيـل شـبانه دمـا   «آيا در سيستم گرمايش شـما سيسـتم    -3
  كند نصب شده است؟

آيــا مــي توانيــد ورود هــواي خــارج بــه داخــل ســاختمان را بــه حــداقل برســانيد؛ مخصوصــا در شــبها، ايــام تعطيــل و هنگــام پــيش   -4
كردشـان و نداشـتن نشـت بررسـي كرديـد      گرمايي صبحگاهي؟ آخـرين بـاري كـه دمپرهـاي ورود هـواي تـازه را بـراي احـراز صـحت عمل         

  كي بود؟

اســتفاده » مانــدگرمايي«اگــر ســاختمان شــما اداري يــا تجــاري بــوده و روزهــا و ســاعتهاي كــار مشــخص اســت آيــا مــي توانيــد از   -5
  نموده و يك ساعت قبل از خروج افراد از ساختمان گرمايش را متوقف كنيد؟

  درجه كاهش دهند؟ 3تا  2نيد كه دماي ميزان شده روي ترموستات اتاق را آيا مي توانيد ساكنين ساختمان را راضي ك -6

  آيا رطوبت زنها درست كار مي كنند؟ -7

  .بالا رفتن رطوبت اتاق موجب مي شود افراد احساس گرما كنند، حتي وقتي گرمايش اتاق متوقف باشد

آن يعنـي صـعود هـواي گـرم از راه پلـه هـا، شـافتها و        » اثـر دودكشـي  «اگر ساختمان شما مرتفع است آيا بـراي بـه حـداقل رسـاندن      -8
مانند آن كاري كرده ايـد؟ يكـي از كارهـا ايـن اسـت كـه از بسـته مانـدن درهـايي كـه بـه ايـن كانالهـا بـاز مـي شـوند اطمينـان حاصـل                   

  .گردد



 

 

  ايد؟آيا براي جلوگيري از نفوذ هوا از درز پنجره ها و درهاي خارجي از نوار درزبند استفاده كرده  -9

اگر ساكنين از سوز سرما در كنـار پنجـره هـا شـكايت دارنـد ببينيـد آيـا مـي توانيـد بـا افـزايش فشـار هـواي داخـل اتاقهـا از نفـوذ                  -10
هـواي داخـل و افـزايش    ) اگزاسـت (هواي خارج از طريـق منافـذ پنجـره هـا جلـوگيري كنيـد؟ ايـن كـار ممكـن اسـت بـا كـاهش تخليـه              

  .هواي رفت به اتاقها صورت گيرد

چنانچه روكار بيروني ساختمان شيشـه اي سـاده اسـت، بـراي كـاهش نـرخ انتقـال حـرارت از طريـق شيشـه هـا آيـا اضـافه كـردن                -11
يك لايه بـا ضـريب انتشـار پـايين را مـورد بررسـي قـرار داده ايـد؟ امـروزه بـراي ايـن امـر گزينـه هـاي متعـددي وجـود دارنـد كـه روي                   

  .ذارندنورگيري شيشه نيز تاثير منفي نمي گ

اگر پنجره ها قابل باز و بسـته شـدن هسـتند، چـه كسـي هـر شـب بسـته بـودن آنهـا را كنتـرل مـي كنـد؟ سـريع تـرين راه احـراز                  -12
 .بسته بودن پنجره هاي مشاهده عيني است

 


